tocak Zivota
za samoprocenu

TOCAK ZIVOTA JE POPULARAN ALAT ZA
PROCENU RAVNOTEZE U RAZLICITIM
ASPEKTIMA ZIVOTA I CESTO SE
KORISTI U COACHINGU I PLANIRANJU
LICNOG RAZVOJA. ON PREDSTAVLJA
VIZUELNU ILUSTRACIU KOJA POMAZE

DA SAGLEDAMO KOLIKO SMO
ZADOVOILJNI U KLJUCNIM OBLASTIMA I
KOJE OBLASTIMOZDA ZAHTEVAJU
VECU PAZNJU.
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ODNOSI

HOJA VIZLIA SERE

FINAMSLIE

ZDRAVLIE I FIZICKA KONDICDA, FINANSISKA STABILNOST, KARJERA TPOSAO

VA LNI 7 AISLOBODNO VREME,

ISCIPLINA, DUHOVNI R

v AN DOPRI;
BRIGA O ZIVOTNOJ SREDINI, RESAY

O, LICNI RAZVOJ T OBRAZOVANIE, PORODICA TODNOSI, ROMANTICNE VEZE,
INTALNO ZDRAVLJE, RAV DU POSLA T PRIVATNOG ZIVOTA, KREATIVNOST |
QJ, SAMOPOSTOV MUNIK, ORGANIZACUA T PRODUKTIVNOST,
/AJEDNICI, PRIL

ODAVANJE PROMENAMA
| 2 CILJEVA, MOTIVACHA, PRILAGODLJIVOST, VESTINE RESAVANJA PROBLEMA,
EMOCIONALNA INTELIGENCUA, LIDERSTVO TUTICAJ, IZGRADNJA ODNOSA, RAD NA PROJERTIMA OD ZNACAIA
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TOCAKZIVOTANIE ALAT ZA PROCENU

TRENUTNOG 'ECMOZE BITI MO
TI VODIC ZA KREIRANJE
M VERZUE SEBE. KADA VIZUALIZUIETE KAKO Bl
1.Odredite zeljeno stanje Vi, \s IDEALA ZIVOT IZGLEDAO U SVAKOM OD

R OSBRSS O PO
3.Prepoznajte jaz izmedu sadasnjeg i buduceg stanja NJIHOVOM OSTVARENJU.
4.Postavite cilieve i prioritete . .
5.Izradite akcioni plan
6.Redovno pracenje i procena
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